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Cipriano Toledo

¢

«El tapping
equilibra

energias»

Impulsor del ‘tapping’, técnica que acaba con
bloqueos emocionales con golpecitos de los dedos.

ipriano Toledo (Ferrol,

1958) es psicélogo. In-

troductor en Espana

del tapping (www.tap-

ping.es), dirige el Cen-
tro de Psicoterapias Avanzadas. Es
director de (CPA). También es codi-
rector del programa Oncottaping,
enfocado a la gestion especifica del
estrés y la enfermedad en personas
afectadas de cancer.

~-¢Qué es el tapping?

~Desde el punto de vista del tapping,
cualquier tipo de problema, trastor-
no psicolégico o enfermedad, estd
originado por un desequilibrioen el
sistema energético. El tapping esuna
sencilla herramienta que equilibra
este sistema energético.

-¢Cual es suorigen?

~Naci6 en Estados Unidos y lo desa-
rrollé un psicélogo clinico, el doc-
tor Roger Callaham. El cuenta que
tenia una paciente, Mary, con fobia
al agua. Todos los intentos que ha-
cia para darle solucién al problema
eran infructuosos. Hasta que un dia
le propuso a Mary que se diera unos
suaves golpecitos con las yemas de
sus dedos debajo de uno de sus ojos
mientras pensabaen el agua...

-¢Y qué pas6?

-Para sorpresa de ambos, al cabo de
unos segundos Mary manifesté que
la sensacién horrible que sentia al
pensar en el agua habia desapareci-
do por completo.

-Eninglés el tapping se llama TFT.
~Thought Field Therapy. Tapping es
elnombre genérico queledamos pa-
ra englobar las diferentes formas de
aplicarlo.

—¢Podemos hacernostapping sinun
especialista?

-Si, con igual eficacia. Es una de las
caracteristicas que mas distinguen
al tapping. Es una técnica ficil de
aprendery de aplicar. Los nifios la
aprenden rdpidamente.

—¢Para qué es til?

—-Aquiesdonde empiezan los proble-
mas con el tapping, ya que a medida
quevasexplicando el campo de apli-
cacién, varesultando mds increfble.
Problemas psicoldgicos, dejar adic-
ciones... Y cualquier tipo de enfer-
medad, porque diluye las creencias
limitantes.

-Suena un poco milagroso. {Qué le
dice alos escépticos?

—Que lo prueben y que lo hagan con
todoel escepticismo del que sean ca-
paces. Treinta minutos después de-
jardn de ser escépticos.

-¢ Tiene algo que ver con la acupun-
tura?

-Los puntos donde se dan los golpe-
citos de tapping coinciden con prin-
cipiosyfinalesde meridianosdeacu-
puntura, aunque los acupuntores
que conocen la técnica no encuen-
tran unaexplicacion de por qué fun-
ciona.

-Hablenos de las creencias limitan-
tes.

-Detrds de cada dificultad o proble-
ma que tenemos en la vida se escon-
den una o varia creencias limitan-
tes. Por ejemplo, ya que estamos en
época de crisis: le propongo un ejer-
cicio préctico.

-Adelante.

—Piense en c6mo son las personas ri-
cas.Ya sé que es una generalizacion,
pero, aunasf, por favor, hdgaloydes-
puéssiga leyendo.

).
—Sientresusrespuestasaparecen ca-
lificativos como «prepotentesy, «ava-
riciosos» o cualquier otro califica-
tivo similar, fiene usted creencias
limitantes sobre el dinero. Y yo le
pregunto al lector: «.Quiere usted
Ser un avaro, un prepotente?» Se-
guramente la respuesta serd «no».
Pues bien, este lector nunca sera ri-
co, porque sus creencias limitantes
seloimpedirdn.

-Sin creencias limitantes, no se-
riamos personas.

-Si, aunque resulte triste segura-
menteesunadelascosas que mas
nos define.

—-¢Qué le dicen los médicos?
-Vienen a hacer mis cursos. Y
cuando han terminado el curso
la frase mds repetida es: «No pue-
de ser tan facil».

-¢Colabora con ellos?
—Colaboro con un par de médi-
cos, uno de ellos oncélogo.

-¢Y qué observan?

~En el tratamiento del cancer lo
que observamos es que el uso del
tapping hace que la persona que
lopadecesesientabien,yquedes-
aparezcan los miedos y la creen-
cias limitates que tiene con res-
pecto al cancer.

-¢Por qué no es una técnica mas
conocida entre los médicos?
-Puede que sea el resultado tam-
bién de determinadas creencias
limitantes de ellos, de la forma-
cién que han recibido durante
anos sobre como tratar a la en-
fermedad. Si de repente viene al-
guieny dice que la causa de una
enfermedad puede ser un des-
equilibrio energético, lareaccion
serd de incredulidad, cuando no
de burla, y en ese momento aca-
bard el interés del médico por el
tapping.

-Puesssi.

—~Tampoco podemos esperar que
las empresas farmacéuticas rea-
licen estudios sobre el tapping. Es-
tas empresas investigan para des-
cubrir nuevos firmacosy no nue-
vas formas de curacién.

~Personalmente, jcémo le ha
cambiado la vida el tapping?
-Vivo con la tranquilidad de sa-
ber que no importa lo que la vida
me depare. Yo estaré bien.=




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


